RECIBIR UN DIAGNOSTICO DE LLC:

UN NUEVO CAMINO, NUEVAS PERSPECTIVAS

Entender la enfermedad es el primer paso para afrontarla con confianza

ENTENDIENDO LA LLC

Conocer qué es la leucemia linfocitica crénica ayuda a afrontar
la situacion con mds seguridad y a tomar decisiones informadas.
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personas se ven
afectadas cada ano?.

La edad media al
diagnéstico es de

70 anos?.

La LLC es la leucemia
crénica mads frecuente

en Europa’'?,

La LLC suele avanzar de forma lenta y, en muchos casos, se descubre por
casualidad en una analitica rutinaria’3. Al contfrario que las leucemias
agudas, no tfodos los pacientes requieren tratarse de inmediato. Un grupo de
pacientes podrd iniciar un periodo de vigilancia activa o watch and wait?.

Durante este fiempo, el hematdlogo revisa peridédicamente la
analitica y la evolucién de la enfermedad.

CUIDANDO EL CUERPO Y LA MENTE

Adoptar rufinas que fortalezcan cuerpo y mente puede marcar la diferencia
en la calidad de vida.

Algunos trucos que te pueden ayudar:

Técnicas de relajacién como

ot Dormir suficiente 4 . P
) Ry @“N@ la meditacién o la respiracion
L~ , ) o consciente son aliadas contra
{ inmunitario.

la ansiedad.

é ﬁg Una alimentacion equiliorada y rica en frutas, verduras y
°p proteinas de calidad fortalece el organismo y ayuda a prevenir
7 complicaciones.

La actividad fisica moderada puede mejorar la calidad
n de vida en pacientes oncohematolégicos’.

El periodo de vigilancia activa o watch and wait es una ~
oportunidad para afrontar un posible tratamiento en las ’
mejores condiciones. k

CLAVES PARA AFRONTAR EL DIAGNOSTICO

Informate con fuentes fiables: médicos, Grupo Espanol de
Leucemia Linfocitica Créonica (GELLC), asociaciones de pacientes.
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02 Pregunta siempre lo que necesites: tu hematdlogo es tu mejor aliado.

03 Apoyate en tu entorno: no estds solo en este camino.

Confia en el futuro: gracias a la innovacion, la supervivencia a 5

04 anos ha pasado del 59% en 2005 al 85% en la actualidad?.
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OnCIenCIO GELLC Con el patrocinio de:
en LLC C‘ e abbvie
. Junfos transformando el futuro de los pacientes

COMO AFRONTAR
LAS EMOCIONES o

Es habitual sentir miedo, incertidumlbore
&b
&

o incluso enfado fras conocer el
diagndstico.

Hasta un 40% de los
pacientes con cancer
presentan sinftomas de
ansiedad o depresion®,

Hablar con un psicooncdlogo, participar

, en grupos de apoyo y/o contactar con
u una asociacion de pacientes. En Espana
. existen asociaciones que pueden
¢QUE acompaniarte, como AEAL o ASPA-LLC,
PUEDO que ofrecen recursos, orientacion y

espacios de encuentro.

HACER?

También es recomendable preparar las consultas
con antelacién y plantear al hematdlogo todas
las dudas desde una posicion proactiva.

Compartir experiencias y
sentirse acompanado por el
entorno cercano permite

aliviar la carga emocional. .
LA FUERZA | “"
DE CAMINAR

ACOMPANADO

La LLC no afecta solo al paciente: familiares y cuidadores
también viven el impacto del diagndstico.

. El acompanamiento familiar mejora la
adherencia al tratamiento y la calidad de vidca?.

Compartir informacién en casa ayuda a reducir
®  miedos y falsas creencias.

v Los cuidadores también necesitan espacios de
descanso y autocuidado.

LA LLC FORMA PARTE DE TU VIDA, PERO NO TE DEFINE.
CON INFORMACION, APOYO Y CONFIANZA,
ES POSIBLE MIRAR AL FUTURO CON ESPERANZA
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*El confenido que se proporciona en este material es informacion general de cardcter orientativo con fines
formativos y en ningdn caso debe sustituir la consulta i las recomendaciones de tu médico. Consuita con tu
profesional sanitario si fienes dudas acerca de fu salud,
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